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To develop good physical strength, in addition to ensuring nutrition, continuous public health
care always plays a key role. Fully aware of that matter, over the past many years, in addition to
other social security policies, our Party and State have paid special attention to public health care for the
people, in particular paying special attention to ethnic minorities. This article analyzes the current situation
of public health care work for ethnic minorities, through the health care policy system. On that basis,
identifying the problems posed by this work for ethnic minorities, ethnic minority and mountainous areas

in the current period.
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1. Pit van dé

Trong nhitng ndm qua, cong tac cham soéc strc
khoe y té cong ddng da tac dong bién chung, truc
tiép dén phat trién thé lyc cua nhan dan noéi chung
va clia dong bao dan toc thiéu s6 (DTTS) noi riéng.
Nhiing két qua tich cyuc cua cong tac chdm soc ste
khoe y te cong dong da gop phan quan trong toi
phat trién thé lyc, nhung nhiing ton tai, han ché
trong cong tac nay ciing da va s€ can tré viéc nang
cao thé luc cho cong dong, trong d6 cd déng bao
cac DTTS. Chinh vi thé, viéc nghién clru dé co cai
nhin tong quat vé thyc trang cong tic chim soc sirc
khoe y té cong dong cho ddng bao DTTS, thong qua
d6 ¢ nhitng dinh hudng méi vé chinh sach tir nay
dén nam 2030 14 rat can thiét.

2. Tong quan nghién ciru

Qua téng quan, tic gia nhan thiy chii dé vé cong
tac cham soc sic khoe y té cho cong dong duoc
nhiéu nha nghién ctru quan tam, tiéu biéu la cac
cong trinh nhu: “Ndng cao chdt lwong cham soc s
khée cho dong bao dan téc thiéu s6” (An, 2019) da
phan tich két qua kham va chita bénh cho dong bao
DTTS tai thanh phé Ha Noi trong may nim qua.
“Dam bao quyén loi y té cho d‘o‘ng bao dén téc thiéu
56" (Dang, 2022) da khang dinh bao dam cho moi
ngudi dan déu dugc tiép can véi cac dich vu y té co
ban c6 chat lugng, bio dam cong bang trong chim
soc strc khoe, d6 1a muc tiéu hang dau cua Pang va
Nha nudc nhitng nam qua trong hoat dong kham,
chita bénh cho nguoi dan. Pé thuc hién duoc diéu
nay, dau tién chinh 1a ciing ¢ mang ludi y té co so.
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Pén nay ca nudc co6 hon 700 trung tim y té quan,
huyén, thi xa, hon 11.000 tram y té xa, phuong, thi
tran, trong d6 hon 60% s6 tram da dat tiéu chi quéc
gia vé y té x4 giai doan 2010-2020. “Pdm bdo dong
bao ddn téc thiéu sé dwoc huong ddy i quyén loi
theo quy dinh Ludt Bdo hiém y té” (PV, 2019) da
phan tich rd thanh tyu cling nhu han ché cta cong
tac BHYT cho dong bao DTTS. Nghién ciru cho
biét, nam 2018, 93,68% ddong bao dan toc co thé
BHYT,... Chinh sach hd trg cho déng bao DTTS
sinh con dung chinh sach, ché do phu cép déi véi
nhan vién y té thon, ban (kiém thém nhiém vu c6
dd thon, ban) da duoc trién khai thuc hién hiéu qua,
g6p phan phat huy vai tro cau ndi giira y té xa véi
ngudi dan. Nghién ctru ciing chi rd: Kha ning tiép
can cac dich vu cham soc suc khoe, kham, chira
bénh c6 chat Iugng con han ché, ty 1€ tré¢ em DTTS
dudi 01 tudi tir vong con cao, ty 18 phu nir mang thai
dugc tham, kham trong thai ky moi dat 71%, phu
ni sinh con tai nha td1 36,3%, ty 1¢ suy dinh dudng
tré em DTTS 1a 32%. Bén canh d6 ciing ¢ nhiéu
bai viét dé cap dén cong tac cham soc strc khoe cho
ddng bao DTTS & mot sb tinh ving dong bao DTTS
nhu So6c Trang, Bic Kan, Bac Liéu, Lao Cai,...

Céc bai viét trén tuy c6 dé cap dén cong tac cham
soc stre khoe cho dong bao DTTS, nhung chua co
mot cong trinh nao nghién ctru bao quat toan b cac
linh vuc cta cong tac chim soc sire khoe y té cong
ddng cho ddng bao DTTS trong thoi gian vira qua.
Vi vay, nghién cru mong mudn dem dén cai nhin
toan dién hon vé néi dung nay.
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3. Phuong phap nghién ciru

Bai Vlet s dung phuong phap nghién ciru tai
lidu th cép, trén co s¢ phan tich cac s0 liéu trong
céc bao cao cua BO Y té, Bo Lao dong, Thuong binh
va Xa hoi, cac nghién ciru trong cac hoi thao do Uy
ban Dan toc t6 chic nim 2019, nam 2020 va su
dung mot sd két qua nghién ciru cta dé tai cap nha
nuge. Tur do, tong hop, khai quat nhan dién nhiing
kho khin va han ché cua cong tic nay trong giai
doan hién nay.

4. Két qua nghién ciru

Thyc trang cong tac chim soc sirc khoe y té
cong dong cho dong bao DTTS, cua nudc ta tir doi
moi (1986) dén nay da duogc thuc hién véi cac ndi
dung chu yéu sau:

Mot la, dau tw cho y té co so viing nghéo, viing
dén téc thiéu s6 va mién niii

Véi noi dung nay, Nha nuéc di vu tién bd tri
ngan sach thyc hién chuong trinh muyc ti€u, cac
chuong trinh, dy an dé dau tu xay dung, ning cép,
phat trién hé thong kham chita bénh co s, trang
thiét bi y té, nhit 1a dau tu cho bénh vién tuyén
huyén, tram y té x3.

Hai la, thiee hién bao hiém y té

Trong nhitng ndm qua, cung vdi viée tang cudng
dau tu cho y t& co so ving DTTS va mién nui
(DTTS&MN), Dang va Nha nudc da chi dao phat
mién phi thé¢ BHYT cho dong bao DTTS, tao diéu
kién cho dong bao dugce kham, chira bénh ¢ tit ca
cac co so'y té trén dia ban, duoc BHYT chi tra tién
thudc, vat tu y té. Pé tao thun lgi nhit cho df”)ng
bao DTTS kham chita bénh bang thé¢ BHYT, Bao
hiém x4 hoi cac tinh da tién hanh ky hop dong kham
chira bénh BHYT véi cac coso'y té trén dia ban, to
chtrc kham, chita bénh bang BHYT tir tuyén xa dén
tuyén huyén, tinh. Ngoai viéc dwoc chi tra chi phi
thudc, vat tu y té,... bénh nhan la nguoi DTTS sinh
séng tai cac cac vung kho khan, dac biét kho khan
con duge hd tro chi phi chuyén vién trong qué trinh
diéu tri bénh.

Ba la, thuc hién hé tro cho déng bao dan toc
thiéu s6 sinh con diing chinh sach dan sé

Thuc hién quy dinh tai khoan 3, Piéu 17, Luat
Binh dang gidi, BO Y té da trinh Chinh phu ban
hanh Nghi dinh sb 39/2015/ND-CP ngay 27/4/2015
ctia Chinh phu quy dinh chinh sach hd trg cho phu
nit thudc hd nghéo 1a ddéng bao thiéu sb sinh con
dung chinh sach dan s6; Thu tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh sé 75/2009/QD-TTg ngay
11/05/2009 quy dinh ché d6 phu cap déi véi nhan
vién y té thon, ban.

Bon 14, trién khai mé hinh cé dé thén ban va hé
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tro cac c6 do thon ban nguoi dan toc thiéu so tai
cdc vung kho khan

Day 1a mot noi dung rat hiéu qua, nham giup g&
b6 nhitng rao can vé dia 1y, van hoa va tai chinh lau
nay da khién cho phu nit nguoi DTTS khong thé
tiép can duoc tdi cac dich vu kham thai, d& dé an
toan va cham soc sau sinh.

Nam la, thwc hién chwong trinh tiém ching
mo rong

Turnam 1985, nude ta da dua chuong trinh tiém
ching mé& rong vao chwong trinh muc tiéu qudc
gia. Nho ¢6 viée ti€ém chung cho tré em va cac bién
phép can thi¢p khac, Viét Nam da thanh toan bénh
bai liét vao nam 2000 va bénh uén van & ba me va
tré so sinh vao nam 2005. Ngoai ra, ty 1¢ mic bénh
soi da giam 95% ké tir nam 1990 dén nay. Ty 16 tré
& ving DTTS&MN dugc tiém ching day di khong
thép hon ty 1¢ trung binh trong ca nudc. C6 dugce
nhitng thanh qua nay 1a nhd vao mang ludi y té
xavay té thon ban & khu vuce mién nui, vung sau,
viing xa, noi c6 DTTS sinh song.

Sau la, thuc hién chwong trinh cham soc sic
khoe ba me va tré em

Tiéu biéu 1a Chién luoc phong chdng cac bénh
rdi loan do thiéu cc yéu t6 dinh dudng vi lugng
(nhu bénh quang ga va thiéu nang tri tué do thiéu
cac yéu tb dinh dudng vi luong, da duoc thyc hién
¢6 hiéu qua trén pham vi toan qudc). Nho ¢é su
hd tro ctia UNICEF, Viét Nam ciing da dat tién bo
dang ké trén con duong tién téi tu san xuat dugc
cac loai mudi bu nuée dudi dang uéng (ORS) va
véc-xin DPT,...

Bay la, thirc hién chwong trinh dan $6 - ké hoach
hod gia dinh

Chuong trinh dén s6 ké hoach héa gia dinh
dugc 1dng ghép v6i chinh sach chim soc sirc khoe
sinh san. Chuong trinh nay véi muc tiéu la giam ty
1¢ gia tang dan sb. Chinh phu di ra quyét dinh sé
71/2001/QD-TTg tiép tuc dua Chuong trinh muc
tiéu dan sé ké hoach hoa gia dinh trong giai doan
moi. Cung voi d6 1a chinh sach vé diéu chinh co
cAu: Céac chinh sach vé co cdu dan sé (di dan tur
mién xudi 1én mién nui, xiy dung vung kinh té
moi, lang thanh nién lap nghiép); diéu chinh co céu
nganh nghé (san xudt, dich vu, xdy dung va phat
trién cac khu cong nghiép...).

Ngoai ra, con ¢6 Chuong trinh phong, chéng s6t
rét; Chuong trinh phong, chdng budu cd; Chuong
trinh phong chong HIV/AIDS; P& an giam thiéu
tao hon va hon nhan can huyét thong (giai doan
2015-2025),...

Két qua diéu tra xa hoi hoc do dé tai “Nghién
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ctru giai phap, chinh sach phat tr1en thé luc, gop
phan nang cao chat luong ngudn nhan lyc cac
DTTS dén nim 2030, Mi s6: CTDT.23.17/16-20”

thuc hién da cho thay murc d6 to chire thye hién cac
chinh sach y t€, cham soc stic khoe doi vdi dong bao

DTTS, cu thé nhu sau:

Bang 1. Danh gia cta can b vé murc do thuc hién cac chinh sach y té, cham soc stc khoe (ty 1€ %)

Chua
TT Chinh séch o chire Tét BInh 1 o bt
thuce thuwong
hién
1 | Chinh sach dan sb, ké hoach hoa gia dinh 7.82 39.61 44.01 8.56
) Cinnh sach dau tu cho y t€ cap xa phuodng, thi 733 24.69 4350 24 45
tran
3 Chinh sach ho trg cham séc stre khoe tré em cac 758 2078 53.06 18.58
DTTS
4 C}nn}l saﬂch bio hl?m y té doi voi ho nghéo, can 1.96 5281 30.56 14.67
b6 dan toc thiéu so
Chinh sach hd trg phu nit ving kho khan kham
> thai dinh ky va sinh con tai cic co sd'y té 0.49 44.25 39.61 15.65
Chinh sach hd trg, dai ngo thu hut d6i ngli can bd
6 y té co chat luwong 1am viéc tai dia ban DTTS 338 12.71 36.67 45.23
Chinh sach mo rong dich vu tu van va kham
7 | stc khoe tién hon nhan mién phi cho thanh nién 11.49 10.76 42.05 35.70
DTTS ¢ vung kho khan va dac biét kho khan
3 Chlt}h saAch giam thiéu tdo hon va hon nhan can 709 9.54 35.04 47 43
huyét thong

Nguon. D& tai “Nghién ctru giai phép, chinh sach phat trién the luc, gop phan nang cao chit lugng ngudn

nhan luc cac dan toc thiéu sb dén nam 2030”. M4 s6: CTDT.23.17/16-20 thuc hién

Theo diéu tra, phan 16n cac chinh sach lién quan
dén dan s, y té, cham soc sire khoe duge danh gia
& mirc “tdt” va “dat”, trong do duoc danh gia cao
nhat 13 viée thue hién chinh sach dan sd, ké hoach
hoa gia dinh (gan 84%), tiép dén 1a viéc thuc hién
Chinh sach hd trg phy nit ving khé khin kham thai
dinh ky va sinh con tai cdc co s0'y té; Chinh sach
bao hlem y té (BHYT) dbi v6i ho nghéo,... Bén canh
do, van c6 mot sd ¥ kién cho rang, mot sd chinh sach
van chua duge to chire thuc hién hodc da té chirc
thyc hién nhung chua tét, dang chi ¥ nhét 1a viée
thuc hién Chinh sach “Giam thiéu tao hon va hon
nhén can huyét thong” c6 7,09% tra 10i chua t6 chirc
thuc hién, 47,43% tra 16i thuc hién chua tot. D6i v6i
Chinh sach mé rong dich vu tu véan va kham strc khoe
tién hon nhan mién phi cho thanh nién DTTS ¢ ving
kho khan va déc biét kho khan ty 1€ nay tuong ung la
11,49% va 35,7%. Chinh sach h trg, dai ngd thu hut
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d6i ngii can bo y té co chat lugng 1am viée tai dia ban
DTTS, ty 1€ twong tmg la 5,38% va 45,23%... Cling
theo nguon diéu tra cua d tai d01 v6i nguoi dan ve
muc do thuc hién chinh sach y té, cham soc stre khoe
ciing cho thiy, phan 16n nguoi dan danh gia viée thyc
hién cac chinh sach y té, cham soc strc khoe & mirc
kha, trong do ty 1¢ dat va tbt & phﬁn 16n cac khu vuc
déu dat tir 80% trd 1én.

Viéc thuc hién c6 hi€u qua chinh sachy té, cham
soc sirc khoe d cai thién tam voc than thé cua dong
bao DTTS. Cii thién thé luc, ddc biét 1a sic bén
va stiic manh cua da s thanh nién, gop phan thu
hep khoang cach vé tam voc so voi dan toc da sd.
Pong thoi hinh thanh phong trao toan xa hoi chim
lo phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam; mé
rong cac hoat dong sinh hoat van hoa, thé thao, giai
tri 1anh manh, giup con ngudi phat trién hai hoa vé
thé luc, tri luc, tim luc. Tang cuong cham soc stc
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khoe tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién
nhdm giam thicu cic bénh vé tim mach, bénh béo
phi, bénh gay bét binh thuong vé chiéu cao than
thé, gop phan nang cao chét lugng cude song. Tur
khi duogc cap th¢ BHYT, nhiéu nguoi trong dong
bao DTTS d3 biét duoc loi ich khi kham chira bénh,
mdi khi dau dm déu dén bénh vién dé duoc cac bac
sy tham kham, diéu tri mot cach tot nhat. Ngoai ra,
chinh sach BHYT da gitp ddng bao giam bst khod
khan vé kinh té, tao diu kién thuan loi cho ho 6n
dinh cudc séng, san Xuat; déy manh cong cudc xo6a
doi giam ngheo; giit vitng 6n dinh chinh tri, trat tur
an toan x4 hoi; ciing ¢d 1ong tin ctia dong bao DTTS
d6i v6i Pang, Nha nude. Chinh sach y té, cham soc
ste khoe cong dong thong qua BHYT cung véi su
phat trién cua tién bo khoa hoc ky thuét, dao tao
ngudn nhan lyc, dau tu nang cap, phat trién ha tang
y té co s0,... dd gop phan cai thién chat luong dich
vu y té va cong tac chim séc stc khoe cho nhan
dan; viéc mo rong bao phu BHYT véi su hd tro ctia
Nha nuée di ting co hoi tiép can dich vu, dap tmg
co ban muc tiéu ddm bdo an sinh trong cham séc
suc khoe cho nguoi nghéo, nguoi can nghéo vung
DTTS.

Hé théng chinh sach dich vu y té co ban da co
ban dap g nhimng nhu cau thyc té, dic biét ddi véi
nhing khu vie con nhiéu kho khin va ngudi nghéo.
Pén nay, h¢ thong dich vu y té co ban di bao phu
100% db6i tuong la ngudi ngheo viung DTTS&MN;
100% cac xa déu O tram y té, y té cum x4, can by
y té thon ban va cap x4 mac du con han ché vé sb
lugng va trinh d¢. Tung bude cung ¢b va hoan thién
mang ludi co so y té, trang thlet bi k¥ thuat, dap
mg ngay cang tot hon nhu cau kham chita bénh,
cham séc sirc khoe ciia dong bao DTTS tai chd. Bén
nay, 98,6% xa, phuong trén toan quéc co tram y té;
93,0% tram'y té, phuong co6 nit h sinh hodc y si san
nhi; 84,4% thon, ban c6 nhan vién y té cong déng,
100% thon, ban, t6 dan phé c6 cong tac vién dan
s6. Mang luéi y té tir thon, ban, x4, huyén, tinh da
ngdy cang cai thién, nhidu dia phuong tang cuong
cong tac két hop quén - dan y. Viéc trién khai cac
loai hinh dao tao “c6 do thon, ban”, can by y té thon
ban biét vé quan 1y thai nghén va d& dé sach, dé an
toan; sang loc va chan doan trudc sinh, sang loc
va chan doan so sinh dé phat hién sém cac dj tat,
bénh bam sinh; can thiép giam ty 18 tao hon va hon
nhan can huyét théng; tu van va kham st khoe tién
hon nhan; tu van va cham soc nguoi cao tudi dua
vao cong dong... gitip ngudi dan thyc hién tét chinh
sach dan sb - ké hoach hoa gia dinh, nang cao chit
lwong dén sd, gidng noi, sirc khoe sinh san cua dong
bao DTTS, nhat 1a cac DTTS rat it nguoi.

Bén canh do, Bang va Nha nudc con cu thé hoa
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cac chu truong dé co ché d6 phu cip phu hop va
thuc hién chinh sach nha & cho bac sy cong tac tai
cac xa dic biét kho khan (PBKK) nén da thu hat
dugc mot lugng bac si, y ta, diéu dudng can thiét
phuc vu dong bao & ving sdu, ving xa.

Ty 18 suy dinh dudng & moi thé di dugc cai
thién dang Ké. Ty 1€ chét tho, so sinh, chét tré em,
chét me d3 giam nhiéu. Do ¢6 su dau tw manh cho
mién nui trong nhitg nim qua, nén da giap cho
viéc cham soc sure khoé, kham chira bénh cho cu
dan mién nti duge cai thién. Cac chinh sach vé y
té cong ddng da dugc trién khai ddng bo ¢ cac cép,
cac 6 dich di thuong xuyén dwoc dap tat, bao dam
vé sinh méi trudong cho cac dong bao DTTS. Thong
qua cac chinh sach néu trén cung véi nd luc cia cac
dia phuong, dong bao DTTS, ho nghéo ving kho
khin ngay cang c¢6 nhidu co hoi dugce tiép can vai
dich vu chiam séc stre khoe co chat luong.

Ty sd tir vong me dd giam hon ba lan, tir
233/100.000 tré dé séng nam 1990 xubng con
69/100.000 tré d¢ séng nam 2009 va tiép tuc giam
con khoang 58/100.000 tré dé song vao nam 2015.
Ty suét tir vong tré em dudi 1 tudi giam gan ba lan
(tir 44,4%o0 nam 1990 xudng 14,5 %o nam 2016), ty
sudt tir vong tré em dudi 5 tudi giam hon hai 1an (tur
58%o nam 1990 xubng 21,8 %o nam 2016). Suy dinh
dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi giam déu va
bén vimng tir gan 50% nam 1990 xudng con 33,8%
nam 2000 va tiép tuc giam con 17,5% nam 2010,
13,8% nam 2016 (BO Y té, 2019).

Tam la, khong ché va loai bé cdc dich bénh &
viing dan tgc thiéu so va mién niii

Hoat dong cham séc stic khoe ban dau vé tiém
chung, phong dich bénh, dinh dudng cho tré em dbi
v6i cac DTTS & céac tinh Tay Nguyén va vung nui
phia Bic nhan dugc su quan tam dac biét cua cac
cép, cac nganh. Cong tac chim soc sirc khoe sinh
san, tham kham thai dinh ky ddi véi nguoi mang
thai da duoc quan tam.

Két qua didu tra cua dé tai cdp Nha nudc
“Nghién ctru giai phap, chinh sach phat trién thé
luc, gop phan nang cao chat luong ngudn nhan lyc
cac DTTS dén nam 2030” vé ndi dung khao sét tac
dong cua cac chinh sach y té, chim soc stc khoe
dén phat trién thé lyc dong bao DTTS dbi v6i nguoi
dan cho thay: Phan 16n ngudi dan déu danh gia rét
cao tac dong cua cac giai phap, chinh sach y té,
cham soc stc khoe dbi voi phat trién thé Iuc, hau
hét cac khu vire dénh gia tac dong ciia cac loai chinh
sach dén phat trién thé Iyc ddng bao DTTS ¢ muc
t6t va dat déu dat tir 80% tro 18n; c6 khu vuc ty 18
danh gia tac dong cua mot s6 chinh sach dat mirc
Tét, dat lén dén trén 90%.
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Bang 2. Mtc do tac dong cua cac chinh sach y té, cham soc sirc khoe dén phat trién thé lyc dong bao
dan tdc thiéu so

Trung du va Bic Trung Bj D(“)ng bz"mg
mién nii phia | va Duyén hai | Tay Nguyén song Ciru
TT Cic chinh sach Bac mién Trung Long
£ Binh 4 Binh 4 Binh £ Binh
Tot thudng Tot thuong Tot thuong Tot thudng
p | Chinh sich dautuchoyte 1 5, 49 56 6182 | 39.30 | 4630 | 4091 | 37.27
cap xa, phuong, thi tran 25.97
Chinh sach hd trg, dai ngo
thu hut d6i ngili can bd y t&
2 L 1A AR 3392 | 50.62 | 25.58 | 59.88 | 35.02 | 48.25 | 36.36 | 45.45
¢6 chat luvong 1am viéc tai
dia ban DTTS
Chinh sach bao vé va hd trg
3 | chiam soc strc khoe ba me 38.66 | 53.08 | 27.52 | 63.57 | 37.35 | 51.75 | 4091 | 5091
va tré em
4 | Chinhsachbaohiemy (e | 1) 1o | 4938 12907 | 6318 | 40.08 | 5058 | 37.27 | 53.64
v6i ho nghéo, nguoi DTTS

Nguon. D& tai cAp nha nude “Nghién ciru giai phéap, chinh sach phat trién thé lyc, gop phan ning cao
chat lugng ngudn nhan luc cac dan toc thieu s6 dén nam 2030”. Ma s6: CTDT.23.17/16-20 thuc hién

5. Théio luén

Viée thuc hién chinh sach cham soc suc khoe y
té cong dong cho dong bao DTTS, thoi gian qua da
dat dugc nhitng thanh qua nhét dinh, nhung van con
gip nhiéu kho khan va han ché.

Kho khan 16n nhét 1a thiéu kinh phi dé xay dung
co s& vat chat, mua sidm trang thiét bi y té & co s6.
Hién nay, van con gén 50% s6 tram y té & cac xa dic
biét khé khan chua dam bao vé co sd vat chét va gﬁn
60% sb tram y té chua dat chuén; doi ngii can b0 y
té co s thiéu va yéu (ty 16 tram y té xa c6 bac s¥ chi
chiém hon 40%); mét s6 tinh ty 1¢ dat chuén rat thip
nhu: Gia Lai - 29%, Kon Tum - 27%, Son La - 38%,
Lai Chau - 45%. Doi ngii can bd y té co so thiéu va
yéu, y té thon ban chua dugc quan tam, chi yéu 1a
kiém nhiém, trinh d chua cao, ty 1€ qua dao tao
moi chi dat khoang 70-80%. Tinh trang thiéu can
bo y té 1a phd bién & ving sau, ving xa, ving kho
khin thudc khu vuc Tay Bac, Tay Nguyén va Dong
bang song Ciru Long, trong khi d6 tinh hinh bénh
dich, nhét 1a céac loai bénh nhu: lao, sdt rét, viém
ndo Nhat Ban, st xuét huyét, ta, ly, thuong han, ky
sinh trung dudng rudt, budu cd, phong, phu khoa,
bénh da day... van chua duoc kiém soat chat ché.
Tao hon va hon nhan can huyét chua duoc kiém

\olume 13, Issue 1

soat. Tao hon van con khoang 26,6%, hon nhan can
huyét thong 6,5 % (nguyén nhan siu xa dan dén
bénh tan mau bam sinh, din dén dan sb coi coc,
thap bé).Tinh trang an & va thoi quen sinh hoat chua
dam bao vé sinh van con & nhiéu noi, dic biét 1a &
nhitng DTTS sdng & ving cao, ving siu, ving dic
biét kho khan. Tai khu vyc nui cao, viing sau, ving
xa, trung binh mdi ho thiéu nuéc 2 thang/ndm. Phan
16n str dung nudc mua va nude sudi, khong dam
bao vé sinh, nhat 1a trong bdi canh méi truong 6
nhiém nhu hién nay; Ty 1¢ ho sir dung hé xi hop vé
sinh chi ¢6 27,9% (B Y Té, 2019).

Hoén nhan can huyét & mot sb noi, mot sé dan
toc nhu: L6 L6, Ha Nhi, Phu La, Si La, Cht, Gia-
rai, E dé, Chu ru, Mang, La Hu, Co Lao, Khang,
Mong, Dao, M'nong... & mién ndii phia Bic va Tay
Nguyén van tiép tuc tai dién. Tao hon va hon nhan
can huyét 1a mot van dé nan giai 1am anh hudng rat
nghiém trong dén thé trang, tim véc va chét luong
noi gidng ciia mot bd phan khong nho ngudn nhan
luc DTTS, nhung dén nay van chua dugc ngan chin
mot cach that sy hiéu qua.

Céc chinh sach y té danh riéng cho ddi twong
DTTS tuy di c6 nhung chua thuc su du luc dé giai
quyét cac van dé vé cham soc, bao vé stic khoe cho
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dong bao DTTS. SO béc si vé cong tac tai co sg,
vung sdu, vung xa it, trong khi hién tugng can bo
tir tuyén dudi vé tuyen trén, tor ving kho khan ra
vung phat trién van c6 xu hudng tang. Ty 1¢ bac
s1/10.000 dan con thap, thiéu can bo y té c6 chuyén
mon sau, can bd ngudi dia phuong; co s& vat chat y
té & ving DTTS con thiéu, chua dong bo. Tinh dén
thang 7/2018, méi c6 9.821 tram y té xa (dat hon
80% s tram) du diéu kién kham chira bénh BHYT.

Chat luong d6i ngli can bg y, bac si va co sé vt
chat y té & ving DTTS&MN hién nay van thiéu va
yéu. Dén thang 7/2018 m&i c6 9.821 tram y té xa
(trén 80% s6 tram) du diéu kién kham, chita bénh
BHYT. Theo két qua phan tich tir s5 liéu Diéu tra vé
thuc trang kinh té - x4 hoi cua 53 DTTS, o 2.845
tram y té xa c6 bac si (chiém 69,2%); trong tong s6
26.557 nhan vién y té, tram y té xa thi ¢6 12,3% la
béac si, s6 con lai 1a y ta, diéu dudng, nit hd sinh.
Chat luong dan sb trong 15 DTTS rat it ngudi cham
duogc cai thién. Ty 1¢ tir vong ¢ tré em DTTS con
cao (dan toc Mang, Ly va La Hu). Ty 1€ kham thai
phunt DTTS tai tram y té moi dat 70,9%. Ty 1€ phu
nit sinh con tai nha la 36,3%. Ty 1¢ suy dinh dudng
tré em DTTS con 32% (Uy ban Dan toc, 2019).

Céc loai bénh tat thuong gdp nhu: lao, sOt rét,
sot xuat huyét, ta, ly, thwong han, giun ky sinh tring
duong rudt, budu cd, phong, phu khoa, bénh da day,
nhidm HIV... van xuét hién, c6 noi kha phd bién.
Tinh trang sinh con tai nha con phé bién, dic biét &
ving sdu, ving xa va & mot s DTTS rét it nguoi.

Theo bdo cao méi nhét ciia Bo Y té Vé tinh hinh
phong chong HIV/AIDS & céc tinh mién nuai phia
Bic, noi ¢6 s6 luong 16n dong bao DTTS sinh sdng
nhu: Son La, Lai Chau, Yén Bai, Thai Nguyén...
hién ty 1¢ nhidm HIV cao gip 2 lan so véi toan
qudc. Trong do6, bao céo cia cac dia phuong cho
thiy dich HIV/AIDS ciing dang gia ting tai cac
huyén, khu vic mién ndi, ving siu, ving xa & cac
dia ban c6 dong dong bao DTTS sinh song. Trong
s6 10 tinh ¢6 ty 1& nhiém HIV/100.000 din cao nhét
nam 2012, da co 7 tinh thudc mién nui phia Bic.
D6i v6i cong tac tu van, xét nghiém HIV, hién nay
trong sb 22 tinh c6 nhiéu dong bao DTTS thi chi c6
129 phong tu van xét nghiém HIV (5,8 phong/tinh),
trong khi dong bao sbng rai rac va ¢ cac vung sau,
ving xa nén cong tac nay la rat kho khian.

Ty 1€ nam, nit vung dan tdc va mién nai nhat 1a
ving sau, ving xa, kho khin dugc tiép can cac kién
thtre trude hon nhan, nhat 14 kién thirc vé strc khoe
sinh san va ky nang lam me cho nit thanh nién chua
lap gia dinh chua nhiéu. Hoc sinh trong cac truong
phé thong ciing it duoc gido duc vé strc khoe sinh
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san va kién thtrc c6 lién quan. Py 14 15 hong trong
viéc nang cao suc khde thé chat cho nguoén nhan
lwc DTTS.

Két qua khao sat ciia nghién ctru cho thiy, c6 toi
gan 50% y kién cho rang, chinh quyén dia phuong
chua danh sy quan tam d6i véi viéc cham séc stic
khoe cua dong bao DTTS.

Cung v6i do, chat luong bita an cia dong bao
cling con rat thap:

Bing 3. Thyc trang s6 lugng mon an trong cac
bira an cua gia dinh

Can bj
TT Moén ~an~ (n =409)
trong bira an
n %
1 >4 mén 26 6.36
2 3 mén 56 13.69
3 2 mén 263 64.30
4 1 moén 64 15.65

Nguon. Dé tai cép nha nudce “Nghién ctru giai phap,
chinh sach phat t trién thé luc, gbp phan nang cao
chat luong ngudn nhan lyc cac DTTS dén nam
2030. Ma s6: CTDT.23.17/16-20 thyuc hién

Phan 16n ¥ kién ciing cho biét, bira an gia dinh
chua dap ing duoc nhu cau dinh dudng cho co thé
phat trién. Diéu nay anh hudng rat 16n ddi véi thé
luc ctia dong bao. Cong tac phong chdng dich bénh
chua dap g yéu cau boi nhan thic cua dong bao
con han ché, con nhiéu phong tuc, tip quan lac hau.
Thuec té trén doi hoi phai co hé thong giai phap duoc
thuc hién dong bo.

6. Két luan

Thyc hién chd truong ctia Pang va Nha nudc
vé phat trién kinh té - xa hoi ving DTTS&MN,
trong d6 dic biét quan tim, cham lo t6i ddng bao
DTTS, trong nhitng ndm qua, cong tac an sinh xa
hoi, trong d6 diém nhan 13 cong tac cham soc stc
khoe cho dong bao DTTS di thu duoc nhiing thanh
tuu rat dang khich 1¢, vé co ban da dap tng duogc
nhu ciu can dwoc chim séc sic khoe cua dong
bao. Nhiing han ché cta cong tic nay 1a nhimng
khoang tréng can duoc khic phuc trong qua trinh
thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia “Phat
trién kinh té - xa hoi ving dong bao DTTS giai
doan 2021-2030” hién nay.
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Bé phat trién tot thé luc, ngoai viéc dam bao dinh dudng thi viéc khong ngimg cham séc stc khoe
y té cong dong da va ludn dong vai trd then chdt. Nhan thire rd van dé dé, trong nhidu nim qua,
bén canh cac chinh sach an sinh xa hoi khac, Pang va Nha nudc ta diac biét quan tdm tdi cong tac cham soc
stre khoe y té cong dong cho nguoi dan, trong d6 dic biét quan tim toi dong bao dan toc thiéu sd. Bai viét
phan tich thuc trang cong tac cham soc strc khoe y té cong dong cho dong bao dén toc thiéu sb, thong qua
hé thng chinh sach vé chiam séc y té. Trén co s& d6, nhan dién nhitng van dé dit ra cia cong tac nay dbi
v6i dong bao dan toc thiéu sd, véi ving dan toc thiéu s va mién nui trong giai doan hién nay.

T u’ khéa: Cham séc siec khée; Y té cong déng; Dan toc thiéu s6; Tl huee trang; Vang dan toc thiéu sé6
va mién nuii.
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