VAN HOA TRUYEN THONG VA PHAT TRIEN

UNDERSTANDING THE WEDDING OF THE RED DAO PEOPLE
IN CAO BANG PROVINCE

Ngo Thi Phuong Thao

Military Technical Academy

Email: phuongthaobp82.vt@gmail.com

Received: 16/9/2024; Reviewed: 30/9/2024; Revised: 05/10/2024; Accepted: 28/10/2024; Released: 20/11/2024
DOI: https://doi.org/10.54163/ncdt/363

edding is one of the important events in the life cycle. Therefore, the wedding is not only a happy

day for the young couple, the joy and pride of parents and relatives, but also a cultural event of the
village community. So, the process of organizing a wedding ceremony for their children is highly valued by
them in both content and form; they consider it the first foundation to create a sustainable family. In recent
years, along with the development of all aspects of economic, social and cultural life, the wedding customs of
the Red Dao people in Cao Bang province have also changed significantly. Nowadays, the order of steps in a
wedding has been changing in a simpler and more concise direction. However, we can still easily identify the

characteristics of ethnic groups through their own rituals and ceremonies in their weddings.
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1. Pit vin dé
Cao Bing 1a mot tinh mién nui bién gidi thude
ving Pong Bic Viét Nam véi duong bién gisi dai
trén 333km (Lan, 2023), voi téng dién tich ty nhién
6.703,42 km?, 13 noi sinh song ctia nhiéu dong bao
cac dan tdc, trong d6 nguoi Dao Do tap trung chu
yéu & cac huyén Thong Nong, Nguyén Binh, Bao
Lac, Bao Lam, Ha Quang Hoa An, Thach An. Day
la nhitng thon thudc viung nui cao, dia hinh ddi ni,
di lai kho khan, dan cu phan tan, nhan dan song
chu yéu bang nghe nong - lam nghiép. Trong doi
song hang ngay, ddng bao van duy tri va thuc hanh
nhleu sinh hoat van hoa (VH) va phong tuc tap quan
tmyen thong, gop phan tao nén nét Van hoa riéng
clia minh, gop phan lam giau thém ban sic nén VH
chung ctia qudc gia da dan toc.
2. Tong quan nghién ctru
Tir trude dén nay, lién quan dén dam cudi cua
ngudi Dao ¢ tinh Cao Bing da c6 mot s6 nghién
ctru nhu: Bdo ton va phdt trién mét so dan téc rat
it nguoi ¢ Viét Nam (Si La, Pu Péo, Ro mam, Brau,
O Du...) (Canh & Dung, 2022); Pong hanh ciing su
phat trién vung dong bao dan téc thiéu sé va mién
niti trong boi canh hién nay (Diing & Nghia, 2022);
Vai suy nghi vé hén nhan va gia dinh cdc dan téc
0 nwoc ta hién nay (Hoan, 1993); Phong tuc cudi
xin cua nguoi Dao ¢ Quang Ninh (Loi, 1999); Cac
nghi 1é chii yéu trong chu ky doi nguoi cia nhom
Dao Tién 6 Ba Bé, Bic Kan (Son, 1998); Cao Bang:
“Vién ngoc xanh” cua vung Dong Bac cho téa sang
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(Lan, 2023)... Trong do, c6 hai cong trinh nghién
ctru cong phu vé ndi dung nay nhu: Nghién ctru Van
hod truyén thong ciia ngioi Dao ¢ Ha Giang (Hoan
& Quy, 1999), véi ndi dung chu yéu vé hai nhom
Dao Do va Dao Ao Dai ¢ tinh Ha Giang trén cac
linh vyce lich sir toc nguoi, quan hé dan toc, hoat
dong kinh té, VH vat chat, t6 chirc lang ban, nghi 1&
gia dinh, tin ngudng - ton gido, VH dan gian... Pac
biét, cudn sach con dé cap kha chi tiét vé hon nhan
ctia hai nhom Dao nay tir cac nguyén tic, hinh thirc
hon nhan dén 1& cudi va sau 1& cudi. Trén co so do,
vin hoa truyén thong ciia ngudi Dao dugc phan anh
vira mang tinh toan dién vira sdu sic. Trong cudn
sach Nguwoi Dao & Viét Nam (Nha xuét ban Thong
Tan, 2008) da luan ban kha chi tiét vé 1& cudi cua
nguoi Dao noi chung va ngudi Dao Do noi riéng...

Céc nghién ctru néu trén vé co ban van con
mang tinh khao ta dan toc hoc, chua tap trung phan
tich, d4nh gia dé 1am 5 cac gia tri VH déc trung cua
tdc nguoi thong qua cac thanh t6 VH va doi sdng
hon nhan cua hg. Vi vay, trén co so cac nghién co
gia tri nay, gitp tac gia ké thira, bd sung, 1am rd vé
tim hiéu vé dam cudi ciia ngudi Dao néi chung va
ngudi Dao ¢ tinh Cao Bang noi riéng.

3. Phwong phap nghién ciru

Trén co sd tu goc nhin nhan hoc va khoa hoc
lién nganh nhu xa hdi hoc, van héa hoc, kinh té hoc,
chinh tri hoc. Trong bai pham vi bai viét nay, tac gia
su dung mot s6 phuong phéap nhién ctru co ban nhu:
phuong phép tong hop, diéu tra xd hoi hoc, phan
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tich tai liéu ¢ san.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Khai quat chung

Nguoi Dao Do quan niém, khi con cai di dén
tudi day thi, thi nhu cau yéu duong cua ching la
diéu chinh dang, phu hop v6i quy luat clia ban ning
con ngudi. Chinh vi thé, trude kia con cai tir 14-15
tudi da duoc tu do yéu dwong, tim hiéu ngudi ban
doi cua minh, cha me khong ngan cam. Diéu dic
biét 1a viéc tim hiéu, yéu duong cua trai gai ngay tir
khi con & tudi vi thanh nién lai du luan x3 hoi thira
nhén. Tuy vay, trudc kia, cho du doi tré cé yéu nhau
bao nhiéu, song viéc c6 trd thanh vo, thanh chéng
cua nhau hay khong lai hoan toan do bd me quyét
dinh. Bén canh yéu t6 huyét thong, viéc tuadn thu
nguyén tic trong hon nhan, tiéu chuan dung vo ga
chdng hay giau nghéo... thi yéu t6 hop s6 ménh (14
s0) bao gio ciing duge dua ra xem xét.

(1) Xin la s6 (Minh cho ninh keng)

Theo quan niém ctia nguoi Dao Do di xin 14 sb
mai chi 1a khoi dau va chua quyét dinh dén viéc hon
nhan. Péy 14 1an ddu tién nha trai sang nha gai va
bb me 1a ngudi truc tiép di sang hoi chuyén, trude
khi dén, nha trai da c6 16i nhan nhii voi nha gai
tur trudce, vi vay viée xin la s6 & nguoi Dao Do ¢o
nhiéu nét doc dao. Khi dén nha gai, gia dinh nha
trai phai mang theo mot chai ruou dé lam 18 vat va
dugc nha gai moi lai dung com, trong bira com nha
trai cdm chén rugu 1én moi rdi wém hoi ngay, thang,
nam sinh cua c6 gai. Pay chinh la nhitng nét dac
trung trong vin hoa cua ngudi Dao Po. Khi biét
duoc ngay, thang, nam sinh ctia cd gai, nha trai nho
nguoi xem ménh cho hai con, xem ménh cia c6 gai
v6i tit ca cac thanh vién trong gia dinh nha trai co
hop khong, néu khong hop nha trai tra 10i té nhi dé
khong mat 1ong nha gai, néu hop thi nha trai sang
thua chuyén voi nha gai va tiép tuc thuc hién cac
budc tiép theo tién toi hon nhén.

Ngudi Dao Do ¢ xa Can Nong dic biét kiéng ky
khi gia dinh chudn bi cac nghi 1& hén nhan cho con
trai nhu 14n ddu tién nha trai di hoi ménh ¢ gai dé
lay vo cho con trai di doc dudng gép ngudi vac cua
di xé gd, ngudi cit toc, cay d6... Theo quan niém
cua nguoi Dao Dd nhiing viéce nay tuong trung cho
viée di duong khong thong suot s& gp tric tro va
diéu d6 anh huong dén cudc sébng hon nhan vé sau
ctia d6i vo chdng.

(2) Thoa thudn giita hai gia dinh (minh kong xin
cha cao).

Tuc 1€ cua ngu(‘yi Dao Do sau khi an com voi
gia dinh nha gai xong, gia dinh nha trai thuong ndi
chuyén d& cép t6i viéc sam stra to chirc cho dam
cudi. Hai bén gia dinh thoa thuan va théng nhat cac
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1 vat nhu sau: Bac tréng thuong 10 dong tro 1én
tuy theo dleu kién kinh te gia dinh, d6 trang strc cho
6 dau gdm c6: vong cb bang bac 1 doi, ddy xa tich
bang bac 1 b loai 4 day, hoa tai bang bac 2 doi,
vong tay bang bac 1 d6i, dong bac nho khoang 200
ddng, trang phuc ¢ dau bao nhiéu bo déu do hai
bén gia dinh thoa thudn va nha trai di mua. Ngoai ra
nha trai con chudn bj tién cudi cho gia dinh nha gai
bao gdm: tién cho cha me, tién quan lang din doan
dua déu, tién mua chian man cho cd dau, ruou 10
chum mdi chum 30 lit, gao té 50 kg, thit lon 6 con
mdi con 50 kg. Bén canh d6, nha trai con chuan bi
thit cho bd me ¢6 dau, thit cho doan dua dau (San
cha), nha gai dua dau thuong tur 60 nguoi dén 100
ngudi, mdi ngudi trong doan dua dau luc quay vé
dugc nha trai cho 1kg thit lon va 1 lit rugu.

Trong hon nhan truyén thong 18 thach cudi cua
ngudi Dao D6 12 mot nghi thirc khong thé thiu.
Theo nhiéu ngudi thi “thach cudi” trong nghi thice
cudi truyén thong gitr vai trd quyét dinh sy thanh
bai cua cudc hon nhén vi no lién quan truc tiép dén
kinh té gia dinh nha trai.

(3) An héi va trao vit lam tin (minh quy-é ldy)

Sau khi nha trai da ban bac va théng nhat dap
g duogc 1& vat ma nha gai yéu cau, nha trai sang
nha gai béo tin, quyét dinh hon nhéan cua cac con
va trao 1& vat lam tin. Véi ngudi Dao Do, trong
hon nhan 18 vat 1am tin g6m cac loai sau: chi mau
nhiéu loai, mot manh vai mau cham rong khoang
1m dé sau nay c6 gai ding chi va vai dé théu nhiing
d6 dung ma minh thich nhu khin doi dau, vién 4o
true nguc. VE ¥ nghia, viée trao vat 1am tin 1a mot
trong nhig quy trinh cua mot dam cudi nham tao
su gip gd, tiép xuc, duy tri sy gin bo giira hai bén
thong gia.

L& an hoi dién ra v6i muc dich dé cho hai bén
gia dinh thoa thudn tit ca nhiing van d¢ lién quan
dén 12 cudi, sau khi thoa thuan xong, khoang ba
thang sau nha trai s& tién hanh 1€ an hoi. Doan nha
trai thuong co 11 nguoi, trong d6 chu ré phai c6
mit, bé me chi ré, ong chu hon nha trai, va anh em
ho hang than thich ciia chi ré. Theo quan niém cua
ngudi Dao Do 11 ngudi 14 s6 1é dén don dau nita 1a
thanh d6i néu di s6 chdn thém dau nita la thanh 1é
d6 1a sy chia ly, sau nay vo chong s& khong thé song
v6i nhau dén dau bac ring long. L& vat dn hoi nha
trai mang sang nha gai gdm: mot con lon (40 kg),
mot doi ga, ruou (30 lit )... Ngoai ra con co trang
suc, trang phuc ¢d dau nhu da thoa thuan va mot
phan tién cudi. Quan ni¢m cua nguoi Dao Do néu
dua hét tién cudi nhu da thoa thudn co nghia 1a di
di hét doan duong khong con di tiép dugc nita trong
khi @6 viéc cudi xin van chwa xong nhu vay dam
cudi s€ khong dugc thuén loi.
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Thanh phan dy 1& n hoi bén nha gai gdm c6 ¢
dau, bd me c6 dau, quan lang va anh em ho hang
than thich ctia ¢6 dau, bén nha trai gdm c6 chi ré,
b6 me cha 1é, chi hon va anh em ho hang than thich
ctia chu ré. Tir ddy, co gai di dugc coi 14 thanh vién
cuia gia dinh nha trai. L& an hoi duoc dién ra nhu
sau: nha gai chuin bi mdt mam com dé 18 td tién
g6m 2 con ga ludc (ga nha trai mang sang), 1 miéng
thit lon lude, 5 cai chén, 1 chai rugu, 1 d6i banh
trung gu, 2 hop che va phong bao gidy do g01 it tién
li xi. Quan lang tién hanh cung trinh béo véi t6 tién
1y do hém nay nha minh c6 nhiéu ngudi nhu vy va
cau mong t6 tién phu ho cho cudc hdn nhén cua doi
tré dugc thuan budm xudi gio va sdng hanh phuc
bén nhau. Nguoi Dao D6 quan niém rang phong
bao gidy do 1a mong mubn doi vo chdng tré co cude
sdng sung tic.

Sau khi cing xong nha gai bay mot mém cd moi
bd me, chit hon bén chi ré dn com cung véi bd me
cua c¢6 dau va quan lang. Sau khi an com xong hai
gia dinh té chirc viét hon ty. Hon ty do cht hon va
quan lang viét theo diing thoa thuan vé sb luong 18
vat ma hai bén gia dinh da théng nhét. T hon ty
dugc viét xong va thong qua moi ngudi déu nhét tri
luc nay quan lang, chu hon va bd me c6 dau, bd me
chu ré cung ky vao to hon ty. T hon ty duge viét
thanh hai ban mdi bén gia dinh giit mot ban va tir
day hai bén chinh thirc nhin nhau lam thong gia va
dbi tré chuén bi thanh doi thanh Itra.

Trudc khi tién nha trai ra vé nha gai khiéng 1
cai ban dat ngay trudc cura nha, trén ban cé bay 2
chai ruqu, 6 cai chén rot rugu, 1 bat ngd (hodc 1 bat
gao), trén bat ngo co dat 1 phong bao 1i xi cia nha
trai. Nha trai 3 nguoi, nha gai 3 nguoi ding ddi dién
nhau nha trai ding ¢ bén trong, nha gai ding ¢ bén
ngoai, nha trai noi 161 cdm on, chuc tung chia tay
nha gai sau d6 hai gia dinh udng hé‘; 6 chén rugu va
vai chao nhau ba lan. Sau d6 lai doi vi tri nha trai
ding bén ngoai nha gai ding bén trong, nha trai
nodi 161 cam on, chic tung chia tay nha géi sau do
hai gia dinh uong hét 6 chén rugu va vai chao nhau
ba lan. Tiép dén nha trai dua bat ngé va trao phong
bao 1i xi cho gia dinh nha gai mong nha géi lam an
ngay cang thinh vuong, giau sang. Pén day gia dinh
nha trai ct budc 1én duong, c6 dau twong lai tién
doan nha trai di mot doan dudng va dugc me chong
tuong lai Ii xi lai mot it tién 1oc dé 1iy phiic. Sau
nghi thire tién biét, chia tay nha gai thuong dap 18
nha trai bé’mg thit, gao, rugu... mong nha trai [am an
phat dat, giau sang. Nguoi Dao D6 quan niém rang
viéc khiéng ban ra ctra ¢6 ¥ nghia luu luyén khong
mudn tién khach ra vé ma mudn khach & lai dé hai
gia dinh ngay cang gan giii, bén chat hon.

Viéc nha trai mang du nhiing 1& vat theo yéu cau
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nha gai Ia thé hién sy nghiém tuc, ton trong nha gai.
Qua do, nd thé hién sy tra on cua nha trai ddi voi
cong sinh thanh cua bd me c6 dau. Vi vay, sau 1€ an
hoi nay, moi quan h¢ v&i nguoi khac gi¢i ma khong
phai 1a ho hang déu bi han ché tdi da, néu khong
mudn noi 1a cAm tuyét ddi.

(4) Chon va bdo ngay cuoi

Sau 18 an hoi nha trai v& xem ngay tt rdi sang
bao cho nha gai ngay t6 chtrc cudi. Thoi gian bao
cudi phai truée mot thang dé nha gai chuan bi moi
anh em ho hang va khach mai trong doan “sén cha”
di dua dau. Khong giéng nhu ngudi Kinh, nguoi
Dao D6 thuong lay hat cua cdy “Pe long” dé moi
cudi cdy nay ¢6 ¢ trén rung, c6 qua va hat mau do
tuoi. Nguoi Dao Do ldy hat cdy “Pe long” dé moi
cudi voi mau do thé hién sy sung tac, tuoi tham,
béo tin vui, may mén va ngdm cau chiic cho doi vo
chéng séng hanh phuc bén nhau mai mai.

Theo tuc 1¢ nha trai s¢ dung hat “Pe long” dua
sang cho nha gai, s6 hat “Pe Iong” dua sang cho
nha gai phai tuong timg voi sd ngudi duge moi trong
doan san cha nha gai sang dy ddm cudi nhu da thoa
thuan. Trong sb nhitng “Pe long” d6 c6 bon hat to
hon danh dé dua cho b me ¢6 dau, quan lang va
ba dua dau. Nha géi s€ dung nhling hat “Pe long”
nay chia cho anh em, ho hiang mdi ngudi mot hat
(hat “Pe Iong” nay thay cho thiép moi). Néu mubn
moi gia dinh nao hai nguoi thi dua cho hai hat “Pe
Iong”... Viéc moi khach dén du dam cuéi nha trai
hay viéc di moi doan san cha dua dau déu do hai gia
dinh tryc tiép di moi.

(5) Ciing 16 tién

Trude 1& cudi gia dinh nha trai va gia dinh nha
gai déu t6 chuc 18 cing to tién. Do cing nhét thiét
phai c6 mot cai thu lon, gan lon, tiét, 1ong mdi thi
mot it ludc chin, dic biét c6 mot chau tiét lon con
song dit trén mot chiée ban gd cao bén dudi ban thoy
t6 tién, chau tiét nay bio v6i td tién rang nha trai da
mang 1& sang dé tra cong sinh thanh, dudng duc cho
cha me c6 gai. Viéc cung bao to tién ciing thé hién
1ong biét on va sy phu ho cua t tién cho cude song
cua doi vo chong tré. L& cling nay khong dugce cing
O trén ban tho to ma chi cing dudi dat trén mot cai
ban nhé bang 2d. Ngoai dau lon, mot it gan, tiét,
long lon dugc ludc chin con c¢6 thém 5 chén rugu va
it tién 4m phi. Khac voi nguoi Kinh ngudi Dao Do
khong mua tién vang & ngoai cho ma tién vang ho
tu 1am. Tién vang ho lam bing gidy ban sau d6 dung
mot cai dinh va lay bua gb dé tao thanh nhitng hinh
tron va day cling dugc coi 1a mot nét sinh hoat dac
trung cua nguoi Dao. Nha gai s€ moi thay mo dén
lam 18 cung t6 tién ban cho nhiing diéu tot dep trén
duong di dua dau.
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4.2. Nghi I¢ dam cuwéi ciia nguwoi Dao Do

4.2.1. Lé cu6i bén nha gdi

L& cudi cua ngudi Dao Do thudng duoc t6 chire
vao khoang thoi gian tir thang 7 dén thang 12 (4m
lich), day la lic mua mang da thu hoach xong, thuén
tién cho viéc cudi xin. Ddi vai nguoi Dao Do viée
chudn bi 1& cudi bén nha gai thuong don gian vi
moi nghi 18 trong ddm cudi duge to chirc bén nha
trai. Mot didu dic biét khong gidng v6i ngudi Tay,
nguoi Kinh d6 1a nha trai sang nha gai don dau thi &
nguoi Dao Do nha trai khong sang nha gai don dau
ma nha gai s& dua dau sang nha trai va bd me cua
¢6 dau ciing tham gia vao doan dua dau. S6 luong
ngudi dua dau thuong rat 16n khoang tir 60-100
ngudi, do d6 néu nhin tir bén ngoai ngudi ta ciing
dé dang nhan biét vé& dam cudi cua ngudi Dao Do.

Trude hdm cudi nha gai chuan bi bita com tdi
moi doan dua dau (doan San cha), sau khi an com
t6i moi ngudi udng nude, ubng rugu chd gio lanh
dua dau. Con cd dau duogc cac ba, cac cod trang
diém, chuéan bi trang phuc cudi trude khi di lam
dau. Trang phuyc cta c6 dau trong ngay cudi chu yeu
dugc trang tri rt cu ky nhiéu bac tring duoc gin
trén yém cua c6 dau. Day 1a ctia hdi mon ma bd me
¢6 dau cho khi con gai vé& nha chdng. Trudce khi di
lam dau mdi ngudi con gai déu chuan bi cho minh
bd vay, 4o dep nhit, ngudi Dao Do quan niém co
gai cang chau chudt bd vay 4o ctia minh bao nhiéu
thi cang dugc gia dinh nha chong danh gia cao by
nhiéu va nhan dugc nhiéu sy ngudng md, khen ngoi
cua gia dinh dong ho va lang xom. Trén duong di,
cd dau phai trum vai do, nguoi phu dau phai che
mit cho ¢6 dau tir lac ra cira dén khi c6 dau dugc
dura vao nha chong. Ngudi Dao d6 quan niém ngudi
con gai di ldy chong khong dugc dé mit troi nhin
thiy mit c6 dau boi sg mat via c6 dau, s& khong gip
may trong doi song sau nay. Trudc khi ¢d dau roi
nha me d¢, quan lang lam thu tuc thip huong trinh
bao t6 tién va cau mong to tién phu hd cho doan
dua dau di duong dugc thuan loi khong bi ma quy
can duong.

Mot diém rat doc dao trong vin hoa ciia ngudi
Dao Do d6 1a mot s6 gia dinh thuong dan con gai
trude khi ra khoi nha di 1am dau phai ngoai dau lai
nhin ngdi nha cta bd me dé dé sau nay sinh con ra
con giéng bén ngoai, dong thoi ciing nhic nhd cd dau
luén ghi nhé céng on dudng duc ciia bé me minh.

Trén duong di doan dua dau phai dung chan o
rap do nha trai dung 5511 mac dunha gai gé‘m nha trai.
Muc dich nghi tam la dé doan nha gai sira soan trang
phuc va sap xép lai dd dac cta co dau khi vé nha
chong, dén day nha trai cho nguoi thiéu nira khac ra
cam 6 cho ¢6 dau thay cho thiéu nir bén nha gai. TAt

124

ca nhimng diéu d6 c6 nghia 1 ho mudn thdy hinh anh
cua minh dep nhét trude khi bude vao nha trai.

Khi dén gan nha trai doan San cha thdi kén béao
hidu nha géi da dén noi; doi kén nha trai thoi dap 10i
ra don doan Sdn cha va c6 dau, doan nha trai dén
don dau, tiéng keén, tiéng chiéng tréng réo rat, thiic
giuc Kkét hop voi bo trang phuc cia cd dau da tao
nén mot khong gian tran ngap tran sic mau ruc r&
gitta khung canh ni rirng ving cao bién gioi.

4.2.2. Lé cu6i bén nha trai

Ngay thir nhdt - 1é ciing t6 tién

Trudc khi cd dau vao cua doan san cha ding
quanh c6 dau thanh mot nhom sau do nha trai thoi
kén mung va mua vong quanh c6 dau va doan san
cha. Xong nghi thirc thoi kén don dau, ba dua dau
cam tay c6 dau dén trudc cira nha, c6 dau quay lung
vao ctra dé chu hon 1am 1&. Chi hon chuan bi sin
mot bat nude dén trude ban thd khan td tién va khin
su thay phui ho r6i bude bay budc dén cira don co
dau. Chu hén ngdm mot ngum nudc trong mom
phun qua dau c6 dau y 1a dé trir t3 ma bam theo
doc duong di, ddng thoi 1am cho ma quy khong hai
dugc cd déu, khong tréu choc ¢6 dau, ¢6 dau s€ an
toan va may man, sau khi thoi ngum nude chu hon
dung dao chiat dut dau con ga con roi virt ra ngoai
va khin xua dudi ma quy.

Sau do, nha trai s&€ mang mdt chau nudc ra dat
trudc clra, nha trai cho mot ¢6 gai tur 9 tudi dén 13
tudi dén rira chan va thay gidy méi cho ¢6 dau. Y
nghia cua viéc rira chan 1a ngudi it tudi rira chan
cho ngudi nhidu tudi, ngudi chua o chong rira chan
cho ngudi di c6 chong ngoai ra con mang ¥ nghia
huéng 16c may mén sau nay cho ¢6 gai, got rira sach
s& cho ¢6 dau trude khi vao nha chdng. Tiép dén
nha trai cho mdt nguoi phu nit da c6 gia dinh, lam
an thuan loi dén dat tay c6 dau budc vao nha thay
cho ba dua dau. Nha trai mang mdt chau nudce ra Iuc
vao cura ¢0 dau phai budc qua chau nudc moi duoc
vao nha va dung trude ban thd t6 tién. Viée ¢6 dau
phai budc qua chau nude trude khi vao nha chéng
vGi ¥ nghia la dé cét tit ca cac han, ddng thoi dé ria
sach nhitng diéu x4u ma cac ma lam hai trén duong
di bam vao ma c6 dau gip phai dé sau nay cudc
séng Vo chéng dugc thuan lgi, hanh phuc.

Trude khi c6 dau vao budng cudi nha trai cho
ngudi trai chiéu. Didu nay cho thiy, c6 su khac biét
s0 voi mot s6 toc nguoi sinh sng trong ving nhu
nguoi Tay, Nung, Mong... phai 1a ba c6 phuc hau,
con cai day du trai gai. Lic nay chu ré duoc mot
ngudi phu nit trong gia dinh ¢6 hoan canh kinh té
déy du, gia dinh hanh phuc, con chau khoe manh
dén dit tay dua dén gap co dau tai chiéu lay trude
ban the dé 1am 18 5 tién.
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Khi chu hén cho phep, chu 1é lay con c6 dau
nhiin chin vai t6 tién ba lan, sau d6 chu hén phu
phép vao hai chén rugu dua cho ¢6 déu va chu ré
cung ubng dé ghép ménh va hoa hop trim nim, ke
tur day ho da chinh thire tré thanh doi vg chdng gén
b6 véi nhau sudt cude doi. Pay chinh 13 nghi thirc
thong bao vai cac to tién, than thanh, tir nay hon via
ctia ¢6 dau khong con & manh dit cua nha gai nita
ma da sang bén nha trai, da ¢ nha trai thi la nguoi
cua dong ho khéc va cling tir day moi viéc do nha
trai quan 1y va quyét dinh.

Ngay thir hai - 1é hoi phiic

L& hoi phiic duge dién ra vao ngay thi hai.
Trong 1& nay, bép trudng ldy mot dui lon tir 1-2 kg
da ludc chin, 1 chai rugu va 1 bat gao bay Ién ban
dé cho quan lang nodi 161 cdm on gia dinh nha trai
va chtic cho gla dinh nha trai 1am an thuén loi, phat
dat, chin nudi dugc nhiéu. Ngoai ra, quan lang cam
chiéc khay c6 hai chén rugu va phong bao li xi di
moi rugu va dua phong bao cam on nhirng nguoi
gitip viéc bén nha trai da chuan bi chu dao dé dam
cudi dién ra vui vé. Dong thot, chu hon dap 101 quan
lang va chuc tung nha gai, doi keén, doi bep, doi tlep
khach dén cam on quan lang.

Ngay thit ba - Ié ta an

Trong 18 ta an, quan lang dem hai bong hoa bang
bac cim trong bat gao r6i dua cho hai vo chéng tré,
v6i ¥ cAu mong cho hai vo chong sém sinh con cai,
nbi doi tong duong. C6 dau, chu ré chiam chu nghe
101 can dan cia chi hon tr cach xung ho, cach ung
xr vo chong va phai thuong yéu nhau, trong cong
viéc phai ban bac véi nhau... Trong ddm cudi cta
nguoi Dao D6 c6 mot nghi thirc rt quan trong d6 1a
viéc day bao doi vg chéng moi cudi. Hai vo chéng
moi cudi ra dung gilta nha hudng vé phia ban thd
t6 tién nghe ong quan lang (hanh maii) thay mét bén
nha gai doc bai: Loi giao dau (mui mién) cho nha
trai, sau d6 ong chu hon (sinh sui) doc bai: Loi day
bao vo chong méi (tdu ldy). Viéc day bao vo chong
moi cudi 1a rat can thiét va linh thiéng va day 1a nét
dic sic trong van hoa cudi xin clia ngudi Dao Do.

Sang sém hom sau c6 déu, chl 1é ddy dun nudc,
chuan bi chau nudc 4m va khan mat 1én cho cha hon
va quan lang rira mat. Dau tién, ong chu hon nha trai
(vai ngudi chdng) gidt khin va lau mét cho quan
lang nha gai (vai vo). Moi ngudi xung quanh v tay
tan thuong. Sau khi rira mat xong chu hon va quan
lang 14y khan & thanh chau trao cho nhau va goi d6i
Vo chéng tré ra, bé chau nude do di, mung tién lam
1y cho vg chdng tré. Y nghia cta viée trao khan 1a
mong cho vg chong thuong yéu nhau va sdng véi
nhau dén dau bac rang long.

Hon nhén truyén thong ctia ngudi Dao Do ¢ xi
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Céan Nong cho thay su ton trong clia nha trai v6i cha
me, ho hang ¢6 dau. Tién thach cudi va phan thit
chia nay nhu mét cach tra on bd me c¢6 gai nudi co
khon 16n, trudng thanh, ho hang chia vui cung gia
dinh va dua con, chau cta ho vé nha chéng, duoc
nhap khau bén nha chong. Mic du, trong bdi canh
ho6i nhap va déi méi hién nay di va dang tac dong
manh mé& dén doi sdng cua ddng bao cac tdc nguoi
thiéu sd, trong d6 co tinh Cao Béng. Song ddi véi
nguoi Dao Do nhiéu phong tyc tip quan mang ddm
ban sic dan toc van duoc bao tén va phat huy.

4.2.3. Lé lai mat (ta keng tin)

Lé lai mat duoc dién ra bén nha gai va sau ngay
cudi. Khi sang nha b me vo gia dinh nha trai nho
vai nguoi than trong gia dinh di cung ¢6 nhiém vu
truc tlep lam mam com dé moi bd me, anh chi em
¢6 dau. Khi dén nha vo, nha trai mang theo mét
d6i ga trong thién va mudi mam thirc an chin dé
lam bita com than mat moi gia dinh nha gai, tit ca
nhitng nguoi bén ngoai déu khong phai lam gi boi
trong quan niém cua nguoi Dao Do bén nha ngoai
luén dugce ton trong.

Trong thu tuc lai mat, diéu quan trong nhat chinh
1a nghi 1& cing to tién v6i muc dich nhép khau bén
nha vo va mong to tién nhan mat con ré. Co6 mot
diém doc ddo & nguoi Dao Do d6 1a trude khi doi vo
chdng tré ra vé& nha vo chuan bj mot khay ruou dé bd
me vo gidi thiéu ky timg ngudi trong gia dinh, vai
vé va cach xung hd. Trong luc gi6i thi€u con ré uong
ruou voi anh em ho hang moi nguoi mot ly, khi dugc
chang ré moi ruou nhitng ngudi trong ho déu mumg
tién tiry theo diéu kién nhiéu hay it. Dac biét 1a s6 tién
ndy dugc quan 1ang dua cho hai vg chdng va mot con
ga nho dé vé 1am gibéng voi ¥ nghia mong cho doi vg
chdng tré an nén lam ra va thuong xuyén vé tham b
me, anh em ho hang bén ngoai.

4.2.4. Tuc chiic tét

Trong cac dip Tét Nguyén dan, cac doi vo chong
tré thuong thyc hanh nghi thirc chuc tét bén nha vo/
bén ngoai. Nam dau tién sau khi cudi, qua mong 2
hodc mung 3 Tét, d6i vo chong thuong mang 1& vat:
ga, ruou, banh keo dén biéu tham 6ng ba ngoai. Sau
khi da co6 con, viéc tham nha ngoai cling tuy tam,
song néu o gan thi thuorng vao nhung ngay cudi
nim, con ré hodc con gai mang qua biéu dén thim
nha ngoai. Qua biéu ciing thudng tiiy tim nhu banh
trai, chai ruou...

5. Théo luan

Trong bdi canh d6i méi va hoi nhap, giao luu va
tiép bién VH nhu hién nay, nhan thirc va nép nghi
cua nguoi Dao, trong d6 c6 nhém Dao Pé ¢ tinh
Cao Bing dang tryc tiép chiu nhidu tac dong theo
huéng cdi mé hon, din dén su bién ddi vé nhan
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thirc cia chinh ban than cong dong ngudi Dao. Vi
vay, viéc thay d6i nhan thirc cua cong dong ngum
Dao & tinh Cao Bang ndi chung, ngudi Dao Do noi
riéng & hai thé hé, ddc biét ¢ nhimg ngudi 6 uy tin
va lop tré duoc coi la méau chdt tac dong dén su bién
d6i hon nhan, xu hudng két hop hai hoa giita truyén
thng va bién ddi dé hinh thanh nén birc tranh hon
nhan cta nguoi Dao Do hién nay. Nhu véy, & mot
chung muc nhat dinh, cac quan niém cii van co sy
chi phdi dén van d& hon nhan, gia dinh cua nguoi
Dao Do. Dé cham dit tinh trang trén, trudc hét can
day manh cong tac tuyén truyén dén ting ca nhan,
tung gia dinh, dac biét 1a chinh cac bac phu huynh,
vi ho 1a nhitng ngudi k& cén, ¢6 anh hudng 16n dén

nhan thirc va hanh vi cia con em minh.
6. Ket luan

C6 thé no6i, nghi 18 trong dam cudi thé hién dam
nét cac dic trung VH cua cong déng toc nguoi,
mang dam da ban sdc VH dan toc, giau tinh nhan
van. Nhimng nét dep trong hon nhan truyén thong
ctia ngudi Dao D6 s& méi mai truong ton theo dong
chay cua VH céc dan toc Viét Nam. Vi vay, can
nam bat quy luat, dinh huéng dé c6 giai phap bao
ton va phat huy nhimng gié tri truyén thong t6t dep
trong van hoa va phong tuc cudi xin nguoi Dao noi
chung, ngudi Dao Do ¢ tinh Cao Bang noi riéng 1a
rat can thiét hién nay.
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I & cudi la mot trong nhitng sy kién quan trong trong chu ky doi nguoi. Do d6, dam cudi khong chi 1a
ngay hanh phuc cta doi tré, ni€ém vui va niém ty hao cia cha me, anh em dong ho ma con la dip sinh

hoat van hoa mang tinh cong dong lang ban. Vi vay, quy trinh t6 chirc 1& cudi cho con cai dugc ho hét sirc

coi trong ca vé ndi dung va hinh thirc; coi do 1a co s¢ dau tién tao nén gia dinh bén viing. Nhiéu nam tro lai

day, cung v6i sy phat trién moi mit cta doi sdng kinh té - xa hoi va van hoa, phong tuc cudi xin ciia ngudi

Dao Do ¢ tinh Cao Béng ciing di va dang c6 sy bién d6i dang ké. Dén nay, trinh ty tién hanh cac bude

trong dam cudi da va dang thay ddi theo chidu huéng don gian, gon nhe hon. Tuy nhién, ching ta van d&

dang nhan dién dugc nét dic trung nhom tdc ngudi qua cac nghi 1€, nghi thire riéng trong dam cudi ctia ho.
Tir khéa: Nghi 1é; Pam cudi; Nguwoi Dao Po; Tinh Cao Bang.
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